Wat heb je nodig?

® een stopwatch

Je ziet woorden in verschillende kleuren.

Soms past de kleur niet bij het woord.
® een potlood

Kun jij alleen de kleur zeggen en het woord negeren?

* een rustige plek

Hoe werkt het? ' Mijn tijden

@ Start de timer voordat je begint.
Stop de timer als je het laatste woord hebt gezegd. Ronde 1:

sec

Schrijf je tijd op.

@ RONDE 1 Ronde 2:

Lees de woorden in de eerste tabel van links naar rechts.

Zeg zo snel mogelijk de kleur van elk woord hardop. "

@ RONDE 2
Doe hetzelfde bij de tweede tabel.
/'{ RONDE 1 }

Zeg alleen de kleur, niet het woord.

ROOD BLAUW GROEN
ORANJE PAARS GROEN ROOD
BLAUW ORANJE ROOD BLAUW GROEN
GEEL ROOD BLAUW GROEN
ORANJE GROEN PAARS BLAUW ROOD
BLAUW GEEL ORANJE ROOD GROEN
. J
T ™
ﬁ:} Welke ronde was sneller? :@: WIST JE DAT?
ﬁ Vond je de tweede ronde moeilijker? Hoe denk je dat dat kan? Dit een sigen breintest is? Deze

opdracht heet de Strooptest.

Onderzoekers gebruiken de
strooptest om te ontdekken hoe
goed je brein afleiding kan
negeren en hoe goed jij je kunt

focussen.
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M j e ontdekken hoe bijzonder jo,,,, bm;;\




